date type prénom lieu distance durée dénivelée

dimanche 1 mars 2026 A |Alain Les Beaumettes 4h 00 12 km 250m
dimanche 1 mars 2026 B |Gérard St Rémy-de-Provence 5h 00 13 km 300m
dimanche 1 mars 2026 B |Bernard Mouriés 6 h 00 16 km 350m
dimanche 1 mars 2026 C |Guy Rasteau 6h00 20 km 600 m
mardi 3 mars 2026 A [Alain Chateauneuf-du-Pape 5h 30 8 km 110m
mercredi 4 mars 2026 A |René Miramas 4h30 12 km 180 m
mercredi 4 mars 2026 B |Jean-Michel |Uchaux 6 h 00 17 km 450 m
dimanche 8 mars 2026 A [Paul Caumont-sur-Durance 4h30 8 km 110 m
dimanche 8 mars 2026 B |Grégoire Bédoin 5h 00 12 km 500 m
mardi 10 mars 2026 A |Gérard St Rémy-de-Provence 3h00 6 km 150 m
mardi 10 mars 2026 C |Alain St Saturnin-lés-Apt 5h 00 13 km 480 m
mercredi 11 mars 2026 A |René Buoux 4h30 12 km 170 m
mercredi 11 mars 2026 B |Gérard Lagnes 5h 00 14 km 320m
dimanche 15 mars 2026 A |Claudette Murs 2h 00 6 km 150 m
dimanche 15 mars 2026 A | Arlette Murs 4h00 10 km 150 m
dimanche 15 mars 2026 B |Alain Murs 5h30 14 km 330m
dimanche 15 mars 2026 C |Guy Venasque 6h00 18 km 500 m
mardi 17 mars 2026 A |Marie France |Barbentane 3h00 6 km 100 m
mercredi 18 mars 2026 A |René Maussane-les-Alpilles 4h30 12 km 170 m
mercredi 18 mars 2026 B |Jean-Michel |St Rémy-de-Provence 6 h 00 17 km 500 m
dimanche 22 mars 2026 A |Arlette La Roque-sur-Pernes 5h00 11 km 200 m
dimanche 22 mars 2026 B |Bernard Barbentane 5h 30 15 km 300m

dimanche 22 mars 2026 C [Guy Bédoin 6 h 00 20 km 1100 m
mardi 24 mars 2026 A [Michel Pujaut 2h30 7 km 100 m
mardi 24 mars 2026 C |Alain Le Tholonet 5h00 15 km 650 m
mercredi 25 mars 2026 A |René Velleron 4h30 12 km 180 m
mercredi 25 mars 2026 B |Gérard Rochefort-du-Gard 5h 30 15 km 350 m
dimanche 29 mars 2026 A |Grégoire Aureille 4h00 11 km 250 m
dimanche 29 mars 2026 B |Chiristine Lamanon 5h 00 14 km 366 m
mardi 31 mars 2026 A |Bernard Tarascon 3h00 6 km 150 m




