
date type prénom Lieu temps distance dénivelée

lundi 1 avril 2024 B Grégoire Saumane-de-Vaucluse 3 h 30 10 km 400 m

lundi 1 avril 2024 C Guy Rasteau 6 h 00 20 km 600 m

mardi 2 avril 2024 A Jean -Paul Pujaut (30) 2 h 30 6 km 100 m

mercredi 3 avril 2024 A René Mouriès (13) 4 h 30 12 km 200 m

mercredi 3 avril 2024 B Jean-Michel Fontaine-de-Vaucluse 6 h 00 18 km 650 m

vendredi 5 avril 2024 MN Claude Avignon 

dimanche 7 avril 2024 A Arlette Saumane-de-Vse 5 h 00 12 km 300 m

dimanche 7 avril 2024 B Claudette Rustrel 6 h 00 15 km 550 m

dimanche 7 avril 2024 C Bernard Mérindol 6 h 00 16 km 700 m

mardi 9 avril 2024 A Michel Courthézon 2 h 30 6 km 150 m

mardi 9 avril 2024 B Alain Buoux 5 h 00 15 km 480 m

mardi 9 avril 2024 MN Claude Châteaurenard (13) 

mercredi 10 avril 2024 A René Baume-de-Transit (26) 4 h 30 12 km 170 m

mercredi 10 avril 2024 B Claudette Maussane-les-Alpilles (13) 5 h 30 15 km 350 m

dimanche 14 avril 2024 A Grégoire Mormoiron 3 h 30 9 km 280 m

dimanche 14 avril 2024 Car Claudette Arles

mardi 16 avril 2024 A Jean -Paul Aramon 3 h 00 7 km 200 m

mardi 16 avril 2024 C Alain Plan d'Aups (13) 5 h 00 11 km 450 m

mercredi 17 avril 2024 A René Sabran (30) 4 h 30 12 km 280 m

mercredi 17 avril 2024 B Jean-Michel Buis-les-Baronnies (26) 6/ 18 km 700 m

vendredi 19 avril 2024 MN Claude Villeneuve-lez-Avignon (30) 

dimanche 21 avril 2024 A Claudette Lafare 5 h 00 11 km 250 m

dimanche 21 avril 2024 B Martine Bédoin 6 h 00 15 km 550 m

dimanche 21 avril 2024 C Guy Saumane-de-Vaucluse 6 h 00 20 km 1 000 m

mardi 23 avril 2024 A Michel Les Angles (30) 2 h 30 7 km 100 m

mardi 23 avril 2024 VF Alain Appeler Alain

mardi 23 avril 2024 MN Claude Châteaurenard (13) 

mercredi 24 avril 2024 A René Bédoin 4 h 30 12 km 260 m

dimanche 28 avril 2024 A Gérard Barbentane (13) 4 h 30 12 km 200 m

dimanche 28 avril 2024 B Vincent Saint Rémy-de-Provence 5 h 00 12 km 300 m

dimanche 28 avril 2024 C Bernard Murs 6 h 00 16 km 400 m

mardi 30 avril 2024 A Jean -Paul Avignon 2 h 30 6 km 100 m


